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m Bruksanvisning

L&s noga igenom hela denna bruksanvisning innan nebulisatorn tas
i bruk. Spara bruksanvisningen.
Om bruksanvisningen inte foljs kan risker for personskador inte ute-
slutas.
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1 Leveransinnehall

Bild A:

Kontrollera att alla enligt nedanstaende tabell avbildade delar medféljer leve-
ransen: Om sa inte ar fallet skall den aterforsaljare dar PARI PEP S-systemet

kopts omedelbart underrattas.

(1) PARI PEP S-system

(a) PEP S instaliningsring

(b) PEP S-anslutning (med tryckmatar-
anslutning)

(c) PEP S inandningsventil

(2) Munstycke utan utandningsventil

(3) Nasklamma

Tillbehor
Bild A:

Féljande tillbehér kan fas for behandling med PARI PEP S-systemet (se dven

kapitel 8):

(4) Tryckmatare

(5) Anslutningsslang

(6) PARI nebulisator

(a) Munstycke med utandningsventil

(7) PEP slangadapter

(8) Utvandig kagla
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PARI PEP S-systemet mojliggor en verksam kombination av PEP- (Positive
Expiratory Pressure = positivt utandningstryck) och inhalationsterapi mot
sekretansamling vid akuta och kroniska sjukdomar i de nedre luftvagarna.
PEP-behandling kan antingen ske separat eller tillsammans med inhalations-
behandling.

2 Anvandning

PEP S-systemet kan kombineras med alla p4 marknaden férekommande
PARI nebulisatorer (utom PARI BABY och PARI TIA nebulisator). Kontakta
alltid tillverkaren for att kontrollera om PARI PEP S-system kan anvandas till-
sammans med kommande, nya PARI nebulisatorer.

Las och folj instruktionerna for respektive PARI kompressorer och PARI
nebulisatorer.

3 Information

Behandling med PARI PEP S-system kan utféras bade i kombination med en
PARI inhalationsnebulisator och &ven for separat behandling utan nebulisa-
tor). En tryckmatare kan képas som separat tillbehér. Med den kan utand-
ningsmotstandet stéllas in for individuella behov och motstandet kontrolleras
under behandlingen. Genom behandlingen med PARI PEP S-systemet dkar
normalt lungvolymen och utandningstrycket, vilket leder till att luftréren vid-
gas. Detta ar till hjalp for sekretansamlingen och i kombination med inhalatio-
nen nar mer lakemedel fram dit det ska. Den kombinerade PEP- och inhala-
tionsterapin I6ser upp sekretet mer effektivt och sparar dessutom tid.
Dessutom bidrar den till att tréna utandnings- och inandningsmuskulaturen.
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- Innan behandling pabérjas maste patienten alltid genomga en Ia-

karundersokning. PARI PEP S-system far endast anvandas enligt
lakares eller fysioterapeuts ordination.

Om yrselattacker, andnéd eller huvudvark uppkommer vid anvan-
dandet av PEP S-behandlingen, avbryt genast denna och ta kon-
takt med lakare eller fysioterapeut.

Téank pa den allménna hygienen vid anvéandande av PARI PEP S-
systemet, t.ex. att tvatta handerna noga eller eventuellt desinfi-
cera dem.

Information om tryckmaétaren (extrautrustning)
- Tryckmataren, som kan anskaffas som extra tillbehor, kan skadas

vid ett fall eller liknande. Detta kan leda till en felaktig matning av
utandningsmotstandet. Tryckmataren bor i sadant fall skickas till
PARI GmbH fér genomgang. En kostnad for detta tillkommer.
Tryckmataren kontrollerar utandningsmotstandet och har darige-
nom en matfunktion. En kalibrering av apparaten rekommenderas
darfor vart tredje ar. Kontakta da PARI GmbH eller en auktorise-
rad aterforsaljare.

For att undvika halsorisker med eventuell smitta fran tryckmata-
rens anslutningsslang (5), bor en PEP slangadapter (7) anvandas.



4 Forberedelse fore behandling

- Det ar viktigt att félja hygienféreskrifterna fore forsta anvandning
& samt fore varje ytterligare anvandning, samt vid langre anvand-
ningsuppehall.
- Kontrollera att PARI PEP S-systemet har rengjorts, desinficerats
och vid behov steriliserats efter den senaste anvandningen (se
kapitel 6 "Hygienisk rengéring").

4.1 Hopmontering

4.1.1 Behandling i kombination med PARI nebulisator

Montera ihop PARI PEP S-systemet (1) enligt féljande:

Bild A:

» Ta av munstycket med utandningsventilen (6a) fran PARI nebulisatorn (6).

+ For pa installningsringen (1a) éver anslutningen (1b).

» Satt fast anslutningen pa PARI nebulisatorn.

+ Satt fast det medféljande munstycket utan utandningsventil (2) pa anslut-
ningen.

» Se till att tryckmataranslutningens lock ar tatt forslutet under behandlingen
med PEP S da tryckmatare inte anvands (4). Om locket inte &r riktigt for-
slutet kan behandlingsresultatet paverkas.

4.1.2 Behandling utan PARI nebulisator

Montera ihop PARI PEP S-systemet (1) enligt féljande:

Bild A:

» For pa instéllningsringen (1a) éver anslutningen (1b).

» Satt pa PEP S inandningsventil (1c) och medféljande utandningsventil (2)
pa anslutningen.

+ Settill att tryckmataranslutningens lock ar tatt forslutet under behandlingen
med PEP S da tryckmatare inte anvands (4). Om locket inte ar riktigt for-
slutet kan behandlingsresultatet paverkas.
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4.2 Stélla in utandningsmotstandet

Utandningsmotstandet kan stallas in och sténdigt kontrolleras under PEP S-
behandlingen med hjélp av den extra tryckmataren (4). Instéllining av utand-
ningsmotstandet far endast genomféras enligt anvisning av din lakare eller
fysioterapeut.

* Bygg ihop PARI PEP S-systemet enligt beskrivningen i kapitel 4.1.
Genom en optimal instéllning av utandningsmotstandet undviks andning
genom nasan. Anvand darfor naskldamman (3) (bild B).

Bild C:

Stall in utandningsmotstandet enligt anvisning av din lakare eller fysiotera-

peut pa foljande satt:

+ Dratillbaka installningsringen pa PEP S (1a) sa langt att hacket "x" frigdrs
fran nasan "y" pa PEP S-anslutningen (1b).
PEP S installningsring bor nu latt kunna vridas i bada riktningarna.

+ Rikta en 1amplig 6ppning pa installningsringen pa PEP S mot 6ppningen
pa anslutningen for PEP S.

+ Skjut installningsringen for PEP S 6ver anslutningen fér PEP S sa att vald
Oppning stdmmer nar hacket "x" gar in i nédsan "y".

+ Slut ldpparna hart om munstycket (2) och andas in. Vid utandning kan ut-
andningsmotstandet avldsas pa tryckmataren.

Om det visade trycket pa tryckmataren inte stammer med de 6nskade varde-
na, valj istallet en motsvarande mindre respektive stérre 6ppning enlig laka-
res anvisning.
+ Upprepa tillvidgagangssattet tills det dnskade utandningsmotstandet upp-
natts.
L&gg gallande 6ppning pa minnet (se markeringen vid installningsringen
1,5; 2,0; 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5 eller 5,0).
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Kontrollera i kapitel 4.1 att PARI PEP S-systemet hopmonterats pa réatt satt
och att det medféljande munstycket &r pasatt utan utandningsventil. Se till att
korrekt utandningsmotstand valts (se kapitel 4.2). Anvand nasklamman sa att
en sa effektiv PEP S-behandling som méjligt uppnas. Genomfor inhalations-
behandlingen enligt PARI-nebulisatorns bruksanvisning.

Om det fortfarande finns lakemedel kvar i nebulisatorn efter PEP S-behand-
lingen, slutfér da inhalationsbehandlingen utan PARI PEP S-systemet. Note-
ra att det ar normalt med en restmangd i nebulisatorn pa upp till 1 ml.

5 Tillampning

PEP S-behandlingen under sténdig uppsikt av en vuxen.
En effektiv behandling kan bara sakerstallas pa det sattet.

- Det sekret som I6sts upp under behandlingen hostas upp. Undvik
dock att hosta in i PARI PEP S-systemet.

Varning: Kan innehélla sma delar som kan svaljas!

2 - Barn och personer som behover hjalp far endast genomféra
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6 Hygienisk rengéring
6.1 Allman information

ning av PARI PEP S-systemet bor féljande hygienféreskrifter noga

2 For att undvika en halsorisk som t.ex. en infektion genom nedsmuts-
beaktas.

PARI PEP S-systemet ar konstruerat for att anvandas flera ganger. Observe-
ra att de hygieniska rengdringskraven varierar for olika anvédndningsomra-
den:

- For hemmabruk (en anvandare):

PARI PEP S-systemet och vid behov dven PEP slangadapter maste ren-
goras och desinficeras efter varje anvandning.

- Sjukhus/lakarmottagning (flera anvandare):

PARI PEP S-systemet och vid behov dven PEP slangadapter méaste ren-
goras, desinficeras och steriliseras efter varje anvandning.

- Den i kapitel 6.3 och 6.4 angivna rengdringen, desinficeringen och sterili-
seringen géller alla enskilda delar i PARI PEP S-systemet. Tryckmataren,
dess anslutningsslangen och den svarta utvandiga kéglan behdver endast
vid behov torkas av med en fuktig trasa.

- Ytterligare krav pa nédvandiga hygieniska forberedelser (handvard, hand-
havande av lakemedel/inhalationslésningar) vid hégriskgrupper (t.ex.
mukoviskidospatienter) bor inhamtas fran berérda grupper. Lamplig re-
kommendation féor PARI PEP S-systemet vad galler verksam rengéring,
desinficering och sterilisering har utfardats av ett oberoende testlaborato-
rium under anvandande av de i kapitel 6.4.1 "Rengdring/Desinficering”
omnamnda metoderna (testunderlag kan bestéllas). Anvandning av dessa
metoder sker pa anvandarens ansvar.

- Kontrollera att apparaten torkat ordentligt efter varje rengéring, desinfice-
ring och/eller sterilisering. Restfukt kan innebara en 6kad risk fér bakterie-
tillvaxt.

- Kontrollera regelbundet alla delar i PARI PEP S-systemet och byt defekta
delar (trasiga, deformerade, missfargade).

Las igenom hygienanvisningarna i bruksanvisningen till PARI kompres-
sor och PARI nebulisator.
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6.2 Forberedelser
Direkt efter varje behandling maste PARI PEP S-systemet rengéras fran
lakemedelrester och féroreningar. Montera isdr PARI PEP S-systemets alla
delar (enligt féljande beskrivning).
Bild A:
» Draloss PARI PEP S-systemet (1) fran nebulisatorn.
Eller
Dra loss PEP S inandningsventil (1c) fran PEP S-anslutningen.
» Dra vid behov loss PEP slangadapter (7) fran tryckmatarens anslutnings-
slang (4) och darefter PEP slangadapter fran PEP S-anslutningen (1b).
» Draloss munstycket (2) och PEP S installningsring (1a) fran PEP S-anslut-
ningen.
Nar den hygieniska rengdringen gérs hemma, |as vidare fran nasta avsnitt.
Om rengoringen sker pa sjukhus eller lakarmottagning, se kapitel 6.4 "Sjuk-
hus och lakarmottagning".
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6.3 Hemma
Den i detta kapitel beskrivna rengéringen och desinficeringen galler
for alla delar till PARI PEP S-systemet, utom tryckmétaren, dess an-
slutningsslang och den utvandiga kaglan. Dessa delar ska vid behov
torkas av med en fuktig trasa. Vid féroreningar bér anslutningsslang-
en bytas.

6.3.1 Rengoring
» Montera isdr PARI PEP S-systemet (se kapitel 6.2 "Foérberedelser").

Rekommenderad rengéringsmetod: med varmt kranvatten

* Rengor alla delar grundligt i 5 min med varmt ledningsvatten (ca 40 °C)
och lite diskmedel enligt anvisning fran diskmedelstillverkaren.

» Spola darefter grundligt alla delar i rinnande varmvatten (ca 40 °C utan
diskmedel).

+ Skaka av delarna sa torkar de fortare.
Alla delar torkar snabbare om man skakar bort s& mycket vatten som moj-
ligt.

Méjligt alternativ: i diskmaskinen

* Rengdr PARI PEP S-systemet i diskmaskinen (dock inte tillsammans med
smutsig disk).

» Fordela de olika delarna jamnt i bestickkorgen.

+ Anvand ett diskprogram med en vattentemperatur pa minst 50 °C.

6.3.2 Desinficering
Desinficera det isarplockade PARI PEP S-systemet efter rengéring.

Rekommenderad metod: med vaporisator 6 fran NUK (art.-nr 500G2000)
eller desinficeringsapparat DI 6.00 fran Petra (art.-nr 041G6000)

Det ar absolut nédvandigt att félja bruksanvisningen till vaporisatorn fran NUK
resp. desinficeringsapparaten DI 6.00. Rengdringstiden ar cirka 15 minuter.
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Méjligt alternativ: i kokande vatten

» Lé&gg darvid PARI PEP S-systemets alla delar i kokande vatten i minst
15 min. Vid kalkhaltigt kranvatten var god anvand avkalkat eller destillerat
vatten.

Se till att det finns tillrdckligt mycket vatten i kastrullen for att undvika direkt

kontakt mellan delarna och den heta kastrullbottnen.

6.3.3 Torkning
» Lagg PARI PEP S-systemets alla delar pa ett torrt, rent och absorberande
underlag och lat dem torka fullstandigt (minst 4 timmar).

6.3.4 Forvaring

» Forpacka PARI PEP S-systemet i en ren, luddfri duk (t.ex. en diskhand-
duk) mellan anvandningarna, sarskilt mellan langre behandlingsuppehall,
och férvara det pa en torr, dammfri plats.

Lé&s vidare i kapitel 7 "Ovrigt".

6.4 Sjukhus och lakarmottagning

Den i detta kapitel beskrivna rengéringen, desinficeringen och steri-

& liseringen galler for alla delar till PARI PEP S-systemet, utom tryck-
mataren, dess anslutningsslang och den utvandiga kaglan. Dessa
delar behdver endast vid behov torkas av med en fuktig trasa. Vid
féroreningar bor anslutningsslangen bytas.

- Vid anvandning av PARI PEP S-system for flera patienter maste systemet
rengdras, desinficeras och steriliseras fore varje patientbyte.

- Anvand endast godkanda och for apparaten lampliga metoder for rengéring,
desinficering och sterilisering och anvand dessa metoder vid varje byte.

- Effektiviteten for anvanda rengdrings- och desinficeringsmetoder skall vara
godkénda och noggrant testade (t.ex. i listan frdn Robert-Koch-Institutet/
DGHM over testade och godkanda desinficeringsmedel och -metoder).

- Om andra metoder anvands skall deras effektivitet kunna pavisas. Aven
CE-markta kemiska desinficeringsmedel kan anvandas, sa lange de mot-
svarar foreskrifterna angaende materialhallbarhet (se kapitel 7.1 "Material-
hallbarhet").

- Se kapitlet 7.1 "Materialhallbarhet".

- Beakta aven sjukhusets eller lakarmottagningens hygienféreskrifter.
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6.4.1 Rengoring/Desinficering

Rengdring och desinficering ska ske omedelbart efter anvéandning. Om méj-

ligt skall nebulisatorn rengéras maskinellt (instrumentdiskmaskin).

+ Forbered rengéring med desinficering enligt beskrivningen i kap. 6.2 "For-
beredelser".

Alla lampliga rengdrings-/desinficeringsmedel kan anvandas.

Rekommenderad metod: termisk desinficering

+ L&agg PARI PEP S-systemets olika delar i instrumentrengéringsmaskinen.
* Rengor apparaten vid 93 °C (programtid 10 minuter).

Med en desinficeringsapparat G7836 fran firman Miele och neodisher®VA
som rengoéringsmedel tillsammans med neodisher®Z neutralisationsmedel -
bada fran firman Chemische Fabrik Dr. Weigert, Hamburg, har tester utforts
som visar att metoden ar effektiv.

Eller

Rekommenderad metod: manuell rengéring/desinficering

Tester for den har metodens lamplighet utférdes med rengéringsmedlet Kor-

solex®-Endo-Cleaner tillsammans med desinficeringsmedlet Korsolex®basic

fran BODE CHEMIE HAMBURG.

» Delarna skall laggas i en lésning av 0,5 % Korsolex®-Endo-Cleaner och ca
50 °C varmt vatten och rengdras noggrant i 5 minuter.

» Darefter skall delarna rengdras grundligt i ca 15 minuter i en desinficerings-
I6sning bestaende av 4 % Kortolex®basic.

+ Darefter skall de olika delarna av PARI PEP S-systemet skdljas noggrant
med hygienkontrollerat vatten innan de laggs for att torka ordentligt pa ett
torrt, rent och sugande underlag (minst 4 timmar).

Méjligt alternativ: kemo-termisk desinficering

» Lagg PARI PEP S-systemets olika delar i instrumentrengéringsmaskinen.
+ Tillsatt ett lampligt rengérings-/ desinficeringsmedel och rengér vid 60 °C.

Férvaring

» Forpacka det iséartagna PARI PEP S-systemet i en ren, luddfri duk (t.ex. en
diskhandduk) mellan anvandningarna och férvara det pa en torr, dammifri
och smutsskyddad plats.
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6.4.2 Sterilisering

Forpacka det isartagna PARI PEP S-systemet och i férekommande fall PEP
slangadapter efter varje rengdring/desinficering i en steriliseringsférpackning
(engangssteriliseringsforpackning, t.ex. folie/papperssteriliseringspasar).
Steriliseringsférpackningen skall vara godkand enligt normen DIN EN 868/
ISO 11607 och vara lampad for angsterilisering. Sterilisera sedan PARI
PEP S-systemet enligt féljande steriliseringsprocedur:

Rekommenderad metod: Angsterilisering
Steriliseringstemperatur: 121 °C (programtid: minst 20 min.) eller

132 °C/134 °C (programtid: minst 5 min.)

max. 137 °C.
Validerad enligt DIN EN 554/ISO 11134 respektive DGKH-riktlinjen for vali-
dering och rutinundersokning av steriliseringsprocesser med fuktig varme for
medicinprodukter.

Férvaring

Forvara det steriliserade PARI PEP S-systemet pa en torr, dammfri och
smutsskyddad plats.
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7 Ovrigt

7.1 Materialhallbarhet

Utsatt aldrig PARI PEP S-systemet for hogre temperaturer an 137 °C. Precis

som alla andra delar av plast utsatts PARI PEP S-systemet for ett visst slitage

vid frekvent anvandning och hygienisk rengéring. Detta kan med tiden leda

till en féréandring och darmed en férsamring av behandlingens effektivitet. Av

den anledningen rekommenderar PARI GmbH att man vid regelbunden an-

vandning byter ut PARI PEP S-systemet, och vid behov dven slangadaptern,

senast efter tva ar (se kapitel 8 "Reservdelar och tillbehor").

Vid val av rengérings-/desinficeringsmedel bor féljande beaktas:

- Principiellt &r gruppen med aldehydrengdrings- resp. desinficeringsmedel
lampade for rengdring resp. desinficering av PARI PEP S-systemet.

- PARI PEP S-systemets hallbarhet vid anvandning av andra rengdrings-
och desinficeringsmedel har inte testats.

7.2 Forvaring och transport

Farinte férvaras i vatutrymmen (t.ex. badrum) eller transporteras tillsammans
med vata féremal.

Skyddas fran direkt solljus vid forvaring och transport.

Generellt bor PARI PEP S-systemet mellan anvéndningarna forvaras enligt
beskrivningen i kapitel 6 "Hygienisk rengéring”, "Forvaring". Se kapitel 6.3.4
(for hemmabruk) eller kapitel 6.4 (sjukhus och lakarmottagning).
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8 Reservdelar och tillbehor

lllustrationer till reservdelarna och tillbehdren finns pa de utvikbara sidorna i

omslaget.
Bild-nr Beskrivning Art. nr
1 PARI PEP S-system 018G4000
2 Munstycke (utan utandningsventil) 012E1720
3 Nasklamma 041E3500
4 Tryckmatare 0 - 100 mbar 018B1600
5 Anslutningsslang 041B4590
6 PEP S inandningsventil 018B4020
7 PEP slangadapter 041G4580
8 Utvandig kagla 041E2802

Med férbehall for tekniska andringar.

Kontakta vart servicecenter for produktinformation:

Tel.: +49-(0)8151 - 279 220

Denna bipacksedel godkandes senast: Februari 2007
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